EPUMNSOR 1Y T JLARNY GUSPOUAHL

GARMIMN

S Se GARMIN.

IROMN TRIATHLOMN

Organizator: LABOSPORT Polska; Gmina Miasto Elblag.; Stowarzyszenie Po Prostu Sport
Data: 07.07.2024r.

Dystans: 1/4 IM Sztafety

Miejscowos: Elblag

Msc. Nr Sztafeta
start.

179 Puch Robert (Gleb Tomasz, Damentka Kamil)
168 Nowosielski Pawet (Klara Klimecka, Jacek Guzowski)
122 Grochowska Dagmara (Ozarowska Monika, Jarmotowicz Beata)
36 Przekwas Krzysztof (Wyrwa Dariusz, Koziot Krzysiek)
5 60 Zapendowski Spytek (Gzula Beata, Rosifiski Piotr)
Ptywanie: 1 x 0,95km
Jazda rowerem: 2 x 22,5 km
Bieg: 2x 5.275 km

A WN -

Ptywanie

00:14:47
00:16:30
00:15:45
00:23:02
00:24:28

EPUNSUR STHATEGICINT

beko
.

T1

00:01:49
00:01:41
00:01:46
00:01:48
00:02:58

Rower

01:05:02
01:10:46
01:15:22
01:20:24
01:30:39

T2

00:01:47
00:01:50
00:01:52
00:02:04
00:02:45

Bieg

00:36:27
00:42:47
00:42:41
00:53:40
00:57:04

Wynik

01:59:52
02:13:34
02:17:26
02:40:58
02:57:54

Sedzia Gtéwny: Marcin Tur

Temp. powietrza: 1.
Temp. wody: 21.4C

8C



